Scenariusz zaje¢ prowadzonych ,Metodg Dobrego Startu”
dla klasy pierwszej szkoty podstawowe;j

Opracowanie: Anna Styrcz-Jedrzejek

H

Temat : Wprowadzenie matej pisanej litery ,h” na podstawie piosenki pt.: ,Heca”.

Cel dydaktyczny :
- wprowadzenie matej pisanej litery ,h”.

Cel terapeutyczny:
- rozwijanie funkcji analizatora kinetyczno-ruchowego, stuchowego
i wzrokowego, oraz korekcja zaburzen rozwoju tych funkciji;
- utrwalanie schematu ciata wspomagajgce lateralizacje.

Cel wychowawczy :
- ksztatcenie umiejetnosci wspotdziatania w grupie;
- utrwalanie nawyku podnoszenia dtoni w gore przy zgtaszaniu sie do
odpowiedzi i udzielanie jej petnym zdaniem.

Metody nauczania :
- metoda MDS (Metoda Dobrego Startu) Marty Bogdanowicz;
- elementy metody Felicji Affolter;
- elementy pedagogiki zabawy.

Formy pracy :
- ¢éwiczenia ruchowe;
- ¢wiczenia ruchowo-stuchowe;
- ¢wiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe.

Srodki dydaktyczne :

- kolorowa wstgzka (zaznaczenie prawej reki uczniowi);

- ilustracja matej pisanej litery ,h” wkomponowanej w rysunek hipopotama na
hamaku;

- plansza z matg pisang literg ,h”;

- magnetofon i kaseta z nagrang piosenka pt.: ,Heca”;

- wydrukowany tekst piosenki pt.: ,Heca”;

- wateczki wypetnione ziarnem;

- karty z matg pisang literg ,h” wykonang z réznych materiatéw;

- tacki z kaszg manng;

- arkusz papieru pakowego;

- grube mazaki, kredki otdwkowe i Swiecowe, kolorowe kredy;

- indywidualne karty pracy z ¢wiczeniami o wzrastajgcym stopniu trudnosci,
utrwalajgce umiejetnosc¢ pisania matej litery ,h”;

- nagroda dla kazdego ucznia;

- stodki poczestunek,

- koc,

- spadochron.



| Zajecia wprowadzajgce :

* Przed rozpoczeciem zaje¢ kazdemu z dzieci zostaje przyklejona etykietka
Z imieniem oraz przewigzana wstgzkg prawa reka w nadgarstku.
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Zabawa ruchowa ze spadochronem: ,Witam wszystkich, ktorzy...”.
Orientacja w schemacie ciata i w przestrzeni — zabawa ,Ludzie do ludzi”.
Gtosne odczytanie zagadki bedacej wprowadzeniem do tematyki zajec.
Stuchanie piosenki pt.: ,Heca” odtwarzanej z magnetofonu.

Omoéwienie tresci piosenki i powtdrzenie jej stow.

Cwiczenie stuchu fonematycznego — udzielanie odpowiedzi na pytania
dotyczgce tekstu piosenki.

Cwiczenia jezykowe: uktadanie ryméw do wyrazéw z ,h” wystepujacych
W piosence.

Zajecia wtasciwe :

Cwiczenia ruchowe:
kalambury;
¢wiczenie relaksacyjne —,Hamak”.

Cwiczenia ruchowo-stuchowe :

stuchanie piosenki z jednoczesnym wyklaskiwaniem jej rytmu;

c¢wiczenia na wateczkach: (wystukiwanie rytmu piosenki zawsze od strony
lewej do prawe)).

Cwiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe :

demonstracja ilustracji z wkomponowang w rysunek hipopotama na hamaku
matg pisana literg ,h”;

omowienie drugiej planszy przedstawiajgcej sama litere ,h”. (Opis czesci
sktadowych litery);

wzorcowy pokaz pisania po sladzie ze $piewem piosenki pt.: ,Heca”,
przeprowadzony przez nauczycielke;

nauka poprawnego wykonania poprzedniego ¢éwiczenia (pisanie po Sladzie)
przez kazde z dzieci przy tablicy;

powtorzenie zadania na planszach z polisensorycznymi wzorami litery ,h”
(wielko$¢, barwa, réznorodnos¢ doznan dotykowych);

¢wiczenie pisania litery ,h” na tackach z kaszg manng;

samodzielne odtwarzanie symbolu graficznego litery ,h” na wspoélnym arkuszu
kartonu (poréwnanie wytworu ze wzorem);

¢wiczenia na indywidualnych kartach pracy o wzrastajgcym stopniu trudnosci.

Il Zajecia koncowe :

- rozdanie nagrod wszystkim uczestnikom zajec;
- stodki poczestunek (herbata i herbatniki).



